石塘湾中心小学体锻活动安排
一、活动时间：
每周一到周五下午第三节课后15：05—15:35
二、组织管理：

1、任课老师按照课表进行上课、指导。

2、中层分片巡视。

三、内容安排：
1、班级自由体育活动时间（附表）
四、场地安排

一年级在二号楼前,二年级在三号楼前。

三、四年级在二号楼与三号楼之间的庭院。

五、六年级在一号楼与二号楼之间的庭院。

五、活动要求

1、有序开展活动，安全第一。任课老师必须强调大课间活动纪律与安全，严格按照学校规定的路线上下楼道。
2、各项目活动限在规定的活动区域进行（球类项目可到相应场地开展）。

3、任课要带领学生积极参加活动，全程参与，及时进行安全教育，杜绝伤害事故的发生。

4、需运动器材的由任课老师到器材室领取，并及时归还。

5、中层巡视学生活动情况，并检查活动情况。
	石塘湾中心小学体育锻炼课程安排表

	低年级

	
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	一（6）
	一（7）
	一（8）
	

	
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）
	二（6）
	二（7）
	二（8）
	二（9）

	周一
	跳绳
	机动（游戏）
	跑步
	立定跳远
	踢毽
	跑步
	机动（游戏）
	跳绳
	立定跳远

	周二
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	跑步
	立定跳远
	踢毽
	跑步
	机动（游戏）
	跳绳

	周三
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	跑步
	立定跳远
	踢毽
	跑步
	机动（游戏）

	周四
	跑步
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	跑步
	立定跳远
	踢毽
	跑步

	周五
	机动（游戏）
	跑步
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	跑步
	立定跳远
	踢毽

	中年级

	
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	三（6）
	三（7）
	三（8）
	

	
	四（1）
	四（2）
	四（3）
	四（4）
	四（5）
	四（6）
	四（7）
	四（8）
	

	周一
	跳绳
	机动（游戏）
	仰卧起坐
	立定跳远
	踢毽
	仰卧起坐
	机动（游戏）
	跳绳
	

	周二
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	仰卧起坐
	立定跳远
	踢毽
	仰卧起坐
	机动（游戏）
	

	周三
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	仰卧起坐
	立定跳远
	踢毽
	仰卧起坐
	

	周四
	仰卧起坐
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	仰卧起坐
	立定跳远
	踢毽
	

	周五
	机动（游戏）
	仰卧起坐
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	仰卧起坐
	立定跳远
	

	高年级

	
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	五（4）
	五（5）
	五（6）
	五（7）
	五（8）
	五（9）

	
	六（1）
	六（2）
	六（3）
	六（4）
	六（5）
	六（6）
	六（7）
	六（8）
	

	周一
	跳绳
	机动（游戏）
	篮球
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	篮球
	踢毽

	周二
	踢毽
	跳绳
	机动
（游戏）
	篮球
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	立定跳远

	周三
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动
（游戏）
	篮球
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	篮球

	周四
	篮球
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	篮球
	立定跳远
	踢毽
	机动（游戏）

	周五
	机动（游戏）
	篮球
	立定跳远
	踢毽
	跳绳
	机动（游戏）
	篮球
	立定跳远
	跳绳

	注：机动（游戏）一栏，各班可根据自己班级自身情况选择合适的项目进行锻炼。


