査桥实验小学2020—2021学年第二学期阳光体育方案
一、指导思想
贯彻“健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，保证学生在校期间一小时的活动时间，让每一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活,促进学生身心健康和谐发展，共同打造和谐博雅校园 。
二、活动主题  
    阳光    健康   尚美   至雅
三、组织机构
1.领导和监督小组

组  长：钱蔚 

副组长：张军  朱国雁  顾明
组  员: 杜建华 钱金花 张海燕  徐明珠  华敏  倪敏霞  范妍   王美娟。
组长和副组长主要负责活动的监督和领导, 组员主要负责制定活动方案，落实指导教师,组织活动检查。

2.活动策划小组

策划组成员: 杜建华 张海燕 徐明珠 华敏  倪敏霞  范妍 王美娟
主要负责制定活动方案，落实指导教师，组织协调开展活动。

3.活动指导小组

组长：钱金花  
组员:  钱  顺  钱丽艳  李敏芳  徐兰  庞凤莲  朱燕伟  王帅  鲍晓䶮
负责指导学生开展体育活动等的技术指导和活动裁判等工作。

4.活动实施小组

组员：各年级组长及全体班主任
负责班级学生阳光体育活动的实施。
5.活动后勤小组

组长：浦季铭
组员: 刘琼   杨立   王飞  冯建明  王建国
负责阳光体育活动器材、音响、摄影、活动信号等的保障工作。
四、活动安排
（ 一）、活动内容：
1、教学常规：上齐上足体育课，不得挤占挪用，加强体育课常规管理，加强安全教育，认真做好学生体质检测工作，认真开展好一日两操，开展好大课间活动和体锻活动，积极开展丰富多彩的体育活动，培养学生健康理念。
2、足球文化：认真推进“小小足球助成长”课程文化建设，开展“我与足球共成长”的主题活动，各年级开展相关足球文化活动：足球知识竞赛、演讲、故事、手抄报、观赛心得等，参加锡山区足球联赛。
3、抓好大课间阳光体育活动，积极开展好大课间阳光体育活动，利用大课间开展广播操、校园舞活动，进行体质训练，开展形式多样的体育活动，确保学生在校一小时活动时间。（附1阳光体育大课间安排）
4、抓好社团、兴趣队组活动:利用新校资源积极开展好兴趣队组活动，加强乒乓球、足球、田径队等队组的建设，视新冠疫情情况合理开展好各种活动，进一步提高全民健身意识。
5、春季季运动会
（1）一年级、二年级广播操比赛；
（2）三、四年级校园舞展演

（3）三～六年级参加运动会相关项目比赛（附2运动会方案）
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附1：      无锡市查桥实验小学阳光体育活动安排表
（2020—2021第二学期）

	年级
周次
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	一
	队 列
	队 列
	队 列
	队 列
	队 列
	队 列

	二
	广播操
	跳 绳
	仰卧起坐
	跳绳
	坐位体前屈
	跳绳

	三
	跳 绳
	25*2往返跑
	立卧撑
	俯卧撑
	仰卧起坐
	仰卧起坐

	四
	25*2往返跑
	单足跳
	蛙跳接力
	蛙跳接力
	跳 绳
	立定跳远

	五
	跳 绳
	跳 绳
	跳 绳
	跳 绳
	50*8往返跑
	跳 绳

	六
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	单脚跳接力
	50*8往返跑

	七
	25*2往返跑
	仰卧起坐
	俯卧撑
	俯卧撑
	跳 绳
	仰卧起坐

	八
	跳 绳
	25*2往返跑
	立卧撑
	立定跳远
	坐位体前屈
	立定跳远

	九
	坐位体前屈
	跳绳
	立定跳远
	跳绳
	立定跳远
	仰卧起坐

	十
	25*2往返跑
	纵叉、横叉
	跳 绳
	仰卧起坐
	立卧撑
	跳绳

	十一
	坐位体前屈
	跳绳
	仰卧起坐
	立定跳远
	仰卧起坐
	50*8往返跑

	十二
	跳 绳
	25*2往返跑
	跳 绳
	跳 绳
	50*8往返跑
	仰卧起坐

	十三
	25*2往返跑
	跳绳
	立定跳远
	仰卧起坐
	仰卧起坐
	跳 绳

	十四
	跳绳
	跳绳
	仰卧起坐
	蛙跳接力
	立定跳远
	立定跳远

	十五
	纵叉、横叉
	25*2往返跑
	俯卧撑
	俯卧撑
	立卧撑
	立卧撑

	十六
	跳 绳
	跳 绳
	跳 绳
	跳 绳
	跳 绳
	跳 绳

	十七
	仰卧起坐
	仰卧起坐
	仰卧起坐
	仰卧起坐
	仰卧起坐
	仰卧起坐

	十八
	纵叉、横叉
	25*2往返跑
	仰卧起坐
	立定跳远
	50*8往返跑
	单脚跳接力

	备注;
	各班按照实际情况可适当调整，本学期要召开春季田径运动会，利用大课间各班认真开展运动会项目训练和加强广播操、校园舞的训练，训练时注意安全，老师必须在场指导。雨天大课间项目为做室内操、手指操、校园舞。



   无锡市查桥实验小学阳光体育大课间出操安排

1.出操地点：学校大操场。各年级具体位置见附1。
2.队列规范：出操队伍两路纵队，面朝东面司令台站立做操。集队要做到快、静、齐，班主任和副班主任一前一后带队，有序，安全行进。
3.行进路线：
教学楼一：一年级3、4、5、6、7、8、13、14、15、四年级7、8、9往西楼梯走；一年级1、2、9、10、11、12、四3、4、5、6往中楼梯走，四年级1、2往东楼梯走。一年级和四年级走司令台南通道。
教学楼二：三年级3、4、5、6、7、8、11、12、五年级3、4、5、6、往西楼梯走；三年级1、2、9、10、五年级1、2、7、8往中间楼梯走。三年级和五年级下楼梯后都要往后走（到体育馆与教学楼之间庭院）走司令台北通道。
教学楼三：二年级1、2、3、4、5、6、7、8、13、14、15、六年级3、4、5往中间楼梯走；二年级9、10、11、12，六年级1、2往东楼梯走（下楼梯后往北面走）。二年级和六年级走司令台中间通道。
4.做操要求：出操认真，精神饱满，动作规范，全员参与。雨天做室内操，班主任可选择班级附近空地、走道做操。做操结束各班认真开展阳光体育活动，原则上在大操场开展活动，年级组长也可因地制宜，选择合适场地开展活动。
5.备注说明：此安排在实施过程中将不断微调，进一步优化、完善，有问题及时反馈。
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附（1）：                          大课间出操安排示意图
	操场司令台（东面）

	看台
	北通道（三、六年级）
	看台
	中间通道（二、五年级）
	看台
	南通道（一、四年级）

	柏油路

	操场

	三年级出操位置
	二年级出操位置
	一年级出操位置

	五年级出操位置
	六年级出操位置
	四年级出操位置


附（2）：                      楼层班级分布示意图
	                                楼层分布
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附2：无锡市查桥实验小学第46届田径运动会规程
为进一步落实“阳光体育工程”，贯彻“健康第一”思想，根据学校工作安排，将组织开展査桥实验小学第46届春季田径运动会。规程如下：

一、比赛时间和地点：

时间：4月中旬

地点：查桥实验小学

二、参赛办法：

1、以班级为单位组成代表队，由班主任领队，运动员限报每组5男5女。

2、运动员报名参赛每人限报2项，每项限报2人。

3、每个班级有序观看比赛，遵守大会纪律，保持场地洁净，体现良好的精神面貌，设立道德风尚奖。

4、报名后不得随意更改或无故缺赛，各年级按总分设立班级综合团体奖（取前三名）。

三、竞赛分组和项目：

竞赛分组：以年级为单位分六组，各组分设男子组、女子组。

项目分设：

1、一、二年级组：广播操比赛（全班参与）

2、三年级组： 100米、200、400米、跳远、垒球（男子、女子各5项）

3、四年级组：100、400米、跳远、铅球（3公斤）、垒球（男子、女子各5项）

4、五年级组： 100米、400米、铅球（3公斤）、垒球、跳远（男女各2）（男子、女子各5项）

5、六年级组： 100米、 200米、400米、铅球（3公斤）、跳远（男女各2）（男子、女子各5项）

四、参加办法：

各年级以班为单位组成代表队，各代表队确定一名领队，一名教练。（班主任与副班主任）

五、比赛办法、录取名次与奖励办法：

1、一、二年级广播操比赛。

2、垒球比赛每个运动员连续投三次，不再决赛，按照三次投掷成绩排名次。

3、运动员的号码布统一戴在胸前，四角平整。

4、每组单项取前六名，6、5、4、3、2、1记分。报名只有5人或不足5人，录取名次减一计算，计分去尾。各年级团体总分各取前三名团体奖。
六、成绩统计及表彰：

1、各级部分别出2人统计、汇总、核查工作。

2、成绩汇总后以电子稿形式上传至dujianhua“共享”的“第46届田径运动会”文件夹。

3、获奖个人、团体由学校统一颁发获奖证书。

4、运动会结束号码布由各级部归还体育组 
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